Education

Kurs Kwalifikowany Pracownik Ochrony Fizycznej

Miejsce: stacjonarnie Warszawa
Czas trwania: 245 h (8 weekendow)
Liczba uczestnikéw: 15-25 osob

Cel szkolenia:

Zdobadz umiejetnosci, ktére pozwola Ci:
e poznac przepisy prawa zwigzane z ochrong oséb i mienia, odpowiedzialno$¢ prawng i obowiazki ochroniarza;
e zaplanowac i przeprowadzi¢ ochrone osoby/obiektu oraz wprowadzaé procedury zabezpieczenia mienia;
e prowadzi¢ dziatania interwencyjne i samoobrony w granicach prawa oraz przestrzegaé zasad bezpiecznego postugiwania sie bronig i Srodkami przymusu
(gdzie dotyczy);
e stosowacd zasady komunikacji i deeskalacji konfliktéw oraz udzielaé pierwszej pomocy

Grupa docelowa:

To szkolenie jest dla Ciebie, jesli jestes pracownikiem lub kandydatem szeroko pojetego sektora ochrony, a takze wtascicielem firm ochroniarskich i jestes:
e zainteresowany mozliwos$cig uzyskania uprawnien kwalifikowanego pracownika ochrony fizycznej, zgodnie z obowigzujgcymi w tym zakresie regulacjami
prawnymi;
e zainteresowany podniesieniem swojej wiedzy teoretycznej i praktycznej z zakresu ochrony oséb i mienia;
e chetny do podjecia pracy w branzy ochrony oséb i mienia na stanowiskach wymagajacych posiadanie specjalistycznych uprawnien;
e planujacym podjecie dziatalnosci gospodarczej w zakresie ustug ochrony oséb i mienia.



Education

Metodyka szkolenia:

¢ Interaktywne metody: symulacje, case study, role-play,

e Wideo analizy - prawdziwe nagrania zimprez sportowych i koncertow.

e Duzo éwiczen praktycznych, a nie samego wyktadu.

e Laczenie prawa i praktyki — od razu pokazanie, jak przepisy dziatajg w realnych sytuacja

Materiaty szkoleniowe:
e Prezentacja, karty pracy, filmy instruktazowe, studia przypadkéw
Korzysci z udziatu w szkoleniu:

Po naszym szkoleniu:
e znasz przepisy dotyczace bezpieczenstwa imprez masowych i rozumiesz swojg odpowiedzialno$¢ prawna,
e potrafisz wtasciwie reagowac na zagrozenia i rozpoznawac niebezpieczne zachowania,
e potrafisz uzy¢ srodkdéw ochrony i wyposazenia zgodnie z procedurami,
e nabedziesz umiejetnos¢ udzielania pierwszej pomocy i organizacji ewakuaciji,
e zwiekszysz swojg pewnos$¢ dziatania i bezpieczenstwo pracy w trudnych warunkach.

Certyfikat:

Kurs koniczy sie egzaminem wewnetrznym, ktéry sktada sie z czesci pisemnej w postaci testu wiedzy i czesci ustnej. Po zdaniu egzaminu uczestnik otrzymuje
zaswiadczenie o ukonczeniu kursu, ktére uprawnia do wykonywania zadan przewidzianych dla kierownikéw do spraw bezpieczenstwa na imprezach masowych.
Zaswiadczenie o ukonczeniu kursu jest zgodne ze wzorem stanowigcym zatgcznik do Rozporzadzenia Rady Ministréw z dnia 30 sierpnia 2011r. (Dz. U. nr 183, poz.
1087 z pdz. zm.) — zaswiadczenie jest bezterminowe.
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PROGRAM SZKOLENIA

KURS NA KWALIFIKOWANEGO PRACOWNIKA OCHRONY FIZYCZNEJ

ZAGADNIENIA OGOLNOPRAWNE - 50 h zajeé

Temat Zakres Czas trwania
Rejestracja i wprowadzenie e Powitanie uczestnikéw, przedstawienie celéw i planu szkolenia. 0,5h
Modut | - Skuteczna Ochrona: Ludzie, Procedury, e Podstawowe pojecia i definicje z ustaw. 20h teoretycznych

Prawo

Jakie miejsca, obiekty i urzadzenia musza by¢ obowigzkowo chronione?

Jak przygotowac plan ochrony danej jednostki i w jaki sposéb go
zatwierdzié?
Wewnetrzne stuzby ochrony - jak sie je tworzy, jak wygladaja, co robia,
jakie prowadzag dokumenty oraz jakie maja uzbrojenie, wyposazenie i
umundurowanie.
Zasady prowadzenia firmy $wiadczacej ustugi ochrony oséb i mienia,
zgodnie z:

o Ustawag o swobodzie dziatalnosci gospodarczej,

o Kodeksem spétek handlowych.
Jak uzyskaé wpis na liste kwalifikowanych pracownikéw ochrony
fizycznej i jakie trzeba spetni¢ wymagania?

Prawa i obowigzki pracownikéw ochrony podczas wykonywania zadan.

Kiedy i w jaki sposéb mozna uzy¢ srodkéw przymusu bezposredniego
lub broni palnej oraz jakie czynnosci trzeba wykonac przed i poich
uzyciu?
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Jakie sg ograniczenia w ochronie osdb wynikajgce z ustawy o ochronie
0sOb i mienia?

Jakie uprawnienia kontrolne ma organ koncesyjny na podstawie ustawy
o swobodzie dziatalnosci gospodarczej oraz ustawy o ochronie oséb i
mienia?

Jak Policja, Straz Graniczna i Minister Obrony Narodowej sprawuja
nadzor nad specjalistycznymi uzbrojonymi formacjami ochronnymi?

Modut Il - Prawo Karne od Podstaw: Przestepstwa,
Wykroczenia, Procedury

Czym jest prawo karne, prawo wykroczen i prawo karne procesowe?
Co to jest przestepstwo, a co wykroczenie — proste wyjasnienie?
Kiedy ktos$ nie ponosi odpowiedzialnosci karnej — podstawowe
sytuacje.

Obrona konieczna — kiedy i jak mozna sie broni¢?

Stan wyzszej koniecznosci — dziatanie w sytuacjach zagrozenia.
Najwazniejsze przestepstwa przeciwko zyciu, zdrowiu i wolnosci
cztowieka.

Przestepstwa zwigzane z naruszeniem cudzej wtasnosci.
Wykroczenia dotyczgce mienia — mniej powazne, ale tez karalne.
Odpowiedzialnos¢ karna pracownika ochrony — za co moze
odpowiadac¢?

Jak prawidtowo zabezpieczy¢ miejsce zdarzenia na potrzeby Policji i
prokuratury?

Obowigzek poinformowania stuzb o powaznych przestepstwach —
odpowiedzialno$¢ spoteczna i prawna.

10h teoretycznych

Modut lll - Podstawowe zagadnienia prawa cywilnego
i prawa pracy

Co to jest prawo cywilne i prawo pracy — krotkie wyjasnienie.
Zdolnos$¢ prawna i zdolnos$¢ do czynnosci prawnych — kto i kiedy moze
dziata¢ w swoim imieniu?

Kto jest osobg fizyczng, a kto osobg prawng?

Czym jest wtasnos¢ i posiadanie oraz jak sg chronione.

Czym sa czyny niedozwolone (szkody wyrzadzone innym).

Za co pracownik ochrony moze ponosi¢ odpowiedzialno$¢ cywilna.

8h teoretycznych
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Kim jest pracownik, a kim pracodawca?

Rodzaje umoéw o prace i umoéw cywilnoprawnych — najwazniejsze
réznice.

Podstawowe obowigzki pracodawcy wobec pracownika.

Najwazniejsze obowigzki pracownika wobec pracodawcy.

Kiedy pracownik ponosi odpowiedzialnos¢ porzadkowa lub materialng?
Czas pracy — najwazniejsze zasady.

Roszczenia pracownika wynikajgce z zatrudnienia — czego mozna sie
domagac?

Modut IV - Psychologia w praktyce — najwazniejsze
zagadnienia

Czym jest psychologia i czym sie zajmuje?

Jak dziata pamie¢ - rodzaje pamigci i proste techniki skutecznego
zapamietywania?

Jak tworzy sie portret pamieciowy?

Prenegocjacje — podstawowe elementy i zasady rozmowy wstepne;.
Agresja — skad sie bierze i jak reagowaé w sytuacjach agresywnych?
Psychologia ttumu - jak zachowujg sie ludzie w grupie?

Stres — co to jest, jak dziata i jak sobie z nim radzi¢ w trudnych
sytuacjach?

4h teoretyczne

Modut V - Etyka pracownika ochrony

Podstawowe pojecia zwigzane z etykg i odpowiedzialnym dziataniem.
Prawa i wolnosci cztowieka — co kazdy pracownik ochrony powinien
znac.

Uczciwosé, rzetelnosé i profesjonalizm w codziennej pracy.
Poszanowanie godnosci cztowieka a korzystanie ze srodkéw przymusu
lub broni - jak zachowa¢ réwnowage miedzy prawem a etyka.

2h teoretyczne

Modut VI - Zasady udzielania pierwszej pomocy
przedmedycznej

Jak udziela¢ pierwszej pomocy przed przyjazdem stuzb medycznych?
Jak postepowac przy ranach i krwotokach (tetniczych i zylnych),
ztamaniach, oparzeniach, porazeniach pradem oraz omdleniach?
Praktyczne dziatania: opatrywanie ran postrzatowych, unieruchamianie
konczyn, sztuczne oddychanie, masaz serca.

Jak bezpiecznie i skutecznie uzy¢ defibrylatora AED?

2h teoretyczne
4h praktyczne
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BEZPIECZENSTWO W PRAKTYCE: OCHRONA OSOB I MIENIA - 100 h zajeé

Modut VIl - Taktyka ochrony os6b — najwazniejsze
zasady

Czym jest ochrona osob i na czym polega jej zakres?
Dlaczego dochodzi do zamachéw — gtéwne przyczyny atakéw na
osoby?
Jak wygladaja najczestsze formy ataku:
o atakiz uzyciem broni lub niebezpiecznych narzedzi — z bliska i
z daleka,
o atakiz uzyciem materiatow wybuchowych,
o préby uprowadzenia.
Podstawy przeciwdziatania atakom:
O rozpoznawanie zagrozen,
o wykrywanie obserwacji,
o zasady ochrony w budynkach,
o zasady ochrony w miejscach publicznych.

22h teoretyczne
8h praktycznych

Modut VIl - Taktyka ochrony mienia - najwazniejsze
zasady

Ochrona obiektu
Cel ochrony — zabezpieczenie ludzi i mienia przed zagrozeniami.
Rodzaje zagrozen — kradziez, wtamanie, pozar, awaria, katastrofa, atak
terrorystyczny.
Formy ochrony — patrolowanie, monitoring, kontrola wejs¢ i wyjs¢.
Obowigzki pracownika ochrony:

o kontrola oséb wchodzacych i wychodzacych,

o kontrola przewozonych materiatéw,

o zatrzymanie sprawcy przestepstwa lub wykroczenia,

o reakcja nazdarzenia (pozar, wybuch, awaria, skazenie,

zamach), w tym ewakuacja poszkodowanych,

o ochrona informacji niejawnych,

o ochrona danych osobowych.
Specyfika ochrony - rézne zasady dla réznych typéw obiektéw (np.
szkoty, banki, fabryki).

56h teoretycznych
14h praktycznych
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e Grupainterwencyjna — szybka reakcja w sytuacjach zagrozenia.
e Ochronatransportu wartosci pienieznych
e Transportikonwdj—zasady przewozenia pieniedzy przez
specjalistyczne uzbrojone formacije.
e  Obowiagzki konwojentédw — odpowiedzialno$¢ za bezpieczenstwo
transportu.
e Organizacja ochrony — przew6z pieniedzy z uzyciem pojazdéw lub bez
nich.
o rodzaje zagrozen — napad, kradziez, wypadek.
o dokumentacja - prowadzenie zapiséw zwigzanych z
transportem i konwojem.
o wymogi prawne
o urzadzenia, pojemniki, pomieszczenia i bankowozy muszg
spetnia¢ okreslone przepisy dotyczace przechowywaniaii
przewozenia pieniedzy.
e Systemy zabezpieczen
o wymogi prawne - zasady stosowania mechanicznych i
elektronicznych zabezpieczen.
o rodzaje systemoéw —zamki, kraty, alarmy, monitoring, kontrola
dostepu.
o obstuga -znajomosc¢ zasad dziatania i korzystania z systemow.

WYSZKOLENIE STRZELECKIE - 35h zajeé

Modut IX - Broni i strzelnica e Budowa i dziatanie broni palnej 10h teoretycznych

o rodzaje broni - pistolet, rewolwer, pistolet maszynowy, 25h praktycznych
karabinek, strzelba.

o podstawy strzelania - jak celnie oddac strzat.

o rozktadanie i sktadanie — nauka obstugi wybranych modeli
broni.
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o zaciecia broni - przyczyny, objawy i sposoby usuwania
problemoéw.
e Zasady bezpieczenstwa
o na strzelnicy - jak zachowac sig bezpiecznie podczas ¢wiczen.
o obstuga broni - bezpieczne postugiwanie sie pistoletem,
rewolwerem, karabinkiem, pistoletem maszynowym i strzelbg.
e Techniki postugiwania sie bronig
o szybkie dobycie broni - jak sprawnie siegng¢ po bron.
o postawy strzeleckie — przyjmowanie pozycji, przemieszczanie
sie i wykonywanie zwrotéw z bronig.
o strzelanie — praktyczne uzycie broni palne;j.

SAMOOBRONA I TECHNIKI INTERWENCYJNE - 60h zajeé

Modut X -

e Samoobrona
o postawy iruch —jak stac¢ i poruszac sie w walce.
o uderzenia i kopnigcia - techniki zadawania i blokowania.
o padyiprzewroty — bezpieczne upadanie i przewracanie sie.
o sprowadzenie do parteru — podciecia, chwyty za gtowe lub
nogi.

o chwyty transportowe — dzwignie na rece.
o uwalnianie sie — z chwytdéw, obchwytéw i duszen.
o miejsca wrazliwe — punkty na ciele cztowieka, ktére pozwalaja

obezwtadni¢ przeciwnika.
e Techniki interwencyjne
kajdanki i kontrola oséb — zaktadanie i przeszukiwanie.
patka stuzbowa - zasady uzycia.
$rodki elektryczne — urzadzenia obezwtadniajgce pradem.
$rodki chemiczne - reczne miotacze gazéw
obezwtadniajgcych.
o usuwanie z pojazdu - techniki wobec osoby stawiajacej opor.

O O O O
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o obrona przed nozem - reakcja na atak niebezpiecznym
przedmiotem.
o obrona przed bronig palng — podstawowe zasady.

o bron palnaw walce — podstawowe techniki uzycia.
o wspoétdziatanie ochrony - praca zespotowa w sytuacjach
taktycznych.
Podsumowanie i dyskusja e SesjaQ&A




