Education

Fiszka Programowa Szkolenia
Temat szkolenia: Pierwsza pomoc przedmedyczna dla ochrony i stuzb porzadkowych

Miejsce: stacjonarnie Warszawa
Czas trwania: 1 dzien (sugerowany czas 8 godzin)

Liczba uczestnikow: 15-20 oséb

Cel szkolenia:
Zdobadz umiejetnosci, ktdre pozwolg Ci:

e Zdoby¢ wiedze i umiejetnosci niezbedne do skutecznego udzielania pierwszej pomocy przedmedyczne;.

e Przygotowac do dziatania w sytuacjach zagrozenia zycia i zdrowia — zarowno w codziennej pracy, jak i podczas zdarzen nagtych
(np. bojki, wypadki, imprezy masowe).

e Nauczg bezpiecznego udzielania pomocy z uwzglednieniem specyfiki pracy ochroniarza: agresja, ryzyko kontaktu z krwia,
zdarzenia w ttumie, uzycie srodkéw przymusu bezposredniego.

Grupa docelowa:
To szkolenie jest dla Ciebie, jesli jestes:

e Pracownikiem ochrony fizycznej oséb i mienia.

e Pracownikiem stuzby porzadkowej zabezpieczajacej imprezy masowe.
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e (Osobg petnigca funkcje porzadkowe w jednostkach samorzgdowych lub prywatnych.

PROGRAM SZKOLENIA

Temat Zakres Czas trwania
DZIEN |
. . . e Powitanie uczestnikdéw, przedstawienie celéw i planu
Rejestracja i wprowadzenie X
szkolenia.
Modut | - Wprowadzenie i bezpieczenstwo ¢ Obowiagzki prawne ochroniarza w zakresie pierwszej
wtasne pomocy.

e Odpowiedzialnosc¢ karna i cywilna.
e Bezpieczenstwo wtasne i wspotpracownikéw — ocena
zagrozen (bron, agresor, ttum).

*Cwiczenie: ,,Ocena miejsca zdarzenia” — uczestnicy analizuja

przygotowane scenki (np. béjka przed klubem, upadek na hali).
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Modut Il - Ocena stanu poszkodowanego

e Szybka ocena miejsca zdarzenia (taktyczna pierwsza
pomoc - TCCC w wersji cywilnej).

e (Ocena przytomnosci i oddechu.

e Segregacja poszkodowanych w zdarzeniach masowych.

*Cwiczenie w parach: sprawdzanie przytomnosci, udroznianie
drog oddechowych, pozycja boczna ustalona.

Modut lll - RKO i AED

e RKO udorostychidzieci.
e Uzycie AED (czesto dostepne w obiektach chronionych).
e Wspodtpraca zespotowa przy RKO.

*Cwiczenia praktyczne na fantomach (mate grupy, rotacyjnie).
*Symulacja zespotowa: ,,Nagte zatrzymanie kragzenia w galerii
handlowej” — kursanci w parach prowadza RKO i obstuguja AED.

Modut IV - Krwotoki i urazy mechaniczne

e Tamowanie masywnych krwotokdéw (opaski uciskowe,
opatrunki hemostatyczne).

e Postepowanie przy ranach ktutych, cietych i ttuczonych.

e Opatrywanie urazéw twarzy, gtowy i kornczyn.

e Ztamania i unieruchomienia prowizoryczne.

*Cwiczenia praktyczne: opatrywanie ran ktutych, cietych,
ttuczonych, bandazowanie konczyn i gtowy, unieruchomienia
prowizoryczne (szyny, pasy, odziez).

*Symulacja: ,,Poszkodowany z rana ktutg po béjce — szybka
reakcja”.
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Modut V - Stany nagte w pracy ochrony

e Omdleniaiutrata przytomnosci.

e Udarizawat - szybkie rozpoznanie objawdw.

e Zadtawienia (np. w trakcie positkdw na obiekcie).

e Napady padaczkowe, ataki paniki, agresja psychiczna.
e Reakcje na substancje odurzajace (alkohol, narkotyki).

*Cwiczenia praktyczne: manewr Heimlicha, utozenie w pozycji
bezpiecznej, zabezpieczenie osoby po napadzie padaczkowym.

Modut VI - Zagrozenia specyficzne dla ochrony

e Poszkodowani po bédjce, pobiciu, upadku.

e Skutki uzycia srodkéw przymusu bezposredniego (gaz,
paralizator, kajdanki).

e Porazenie pradem (np. w obiekcie przemystowym).

e Ewakuacja rannego z miejsca zagrozenia.

*Pokaz: ewakuacja poszkodowanego z miejsca zagrozenia
(chwyt Rauteka).

*Cwiczenie: transport i ewakuacja poszkodowanego w parach.

Modut VIl - Organizacja dziatan i wspétpraca ze
stuzbami

e Wzywanie stuzb (112, 999) — jakie informacje przekazaé.

e Zabezpieczenie miejsca zdarzenia (np. w obiekcie
handlowym, na imprezie masowej).

e Wspotpraca z pogotowiem i policja.

*Cwiczenie: uczestnicy w grupach przygotowuja meldunek
telefoniczny dla dyspozytora.
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Modut VIII - Cwiczenia symulacyjne - scenki e RKO nafantomach z uzyciem AED.

e Tamowanie krwotokdéw i opatrywanie ran.

e Symulacje interwencyjne (np. osoba pobita, duszaca sieg, z
nagtym zatrzymaniem krazenia).

e Ewakuacja poszkodowanego w trudnych warunkach.

*Grupy odgrywaja role ratownikéw i sSwiadkéw - instruktor
ocenia dziatania.

o Testwiedzy (10 pytan).
Podsumowanie i test e Zaliczenie praktyczne -RKO + AED.

Metodyka szkolenia:
¢ Wyktady: Teoretyczne wprowadzenie do tematyki szkolenia.
o Warsztaty: Cwiczenia praktyczne w sali/w terenie oraz symulacije.
o Dyskusje grupowe: Interaktywne sesje wymiany doswiadczen.

o Case study: Analiza rzeczywistych przypadkow i materiatéw wideo.
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Korzysci z udziatu w szkoleniu:

Po naszym szkoleniu:

znajg zasady pierwszej pomocy oraz potrafig dziata¢ zgodnie z prawem i wtasnym bezpieczeristwem,

potrafig ocenié stan poszkodowanego i podjaé szybkie dziatania ratunkowe, przygotowani do prowadzenia RKO z uzyciem AED,
potrafig tamowac krwotoki i opatrywac rany — takze przy uzyciu opasek uciskowych i opatrunkéw taktycznych,

wiedzg, jak reagowac w przypadku nagtych stanéw zdrowotnych (zawat, udar, padaczka, omdlenia, zadtawienia),

umiejg dziata¢ w sytuacjach typowych dla pracy ochrony: pobicie, uzycie gazu/paralizatora, ewakuacja poszkodowanego,
potrafig wspétpracowacé z zespotem i stuzbami ratunkowymi,

zwiekszajg poczucie bezpieczenstwa klientéw i pracodawcy, a takze wtasng pewnosé w sytuacjach kryzysowych



